OBOZ DOCHODZENIOWY
18-22 LUTEGO 2019 - HARMONOGRAM

GRUPA |

Zbiorka w szatni klubu,
omoéwienie planu dnia
Trening sitowy
(boisko GOS)
Obiad
(sala GOS | pietro)
Taktyka - wykiady
(aula w szkole przy GOS)
PSYCHOLOG SPORTOWY
- DOMINIKA GRUSZKA
Trening w terenie
marszobieg interwatowy

118 200109 [
RONIEDZAIAEEK
GODZ. GRUPA Il
10.00 Zbiorka w szatni klubu,
omowienie planu dnia
10.15-11.45 Trening sitowy
(boisko GOS)
12.00-12.30 Obiad
(sala GOS | pietro)
12.30-13.30 Taktyka - wyktady
(aula w szkole przy GOS)
PSYCHOLOG SPORTOWY
- DOMINIKA GRUSZKA
13.30-15.00 mecz wewnetrzny
(boisko GOS)




OBOZ DOCHODZENIOWY
18-22 LUTEGO 2019 - HARMONOGRAM

WO RIEIK
GRUPA | GODLZ. GRUPA 1
Zbiérka w szatni klubu, 10.00 Zbiorka w szatni klubu,
omoéwienie planu dnia omowienie planu dnia
Trening sitowy 10.15-11.45 Trening sitowy
(boisko GOS) (boisko GOS)
Obiad 12.00-12.30 Obiad
(sala GOS | pietro) (sala GOS | pigtro)
Taktyka - wyktady 12.30-13.30 Taktyka - wyktady
(aula w szkole przy GOS) (aula w szkole przy GOS)
TRENER - DARIUSZ FIZEK TRENER - DARIUSZ FIZEK
sparing - GKS Jastrzebie R. 2007 13.30-15.00 Turniej COPA AMERICA
(boisko GOS) ) * e (balon)
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OBOZ DOCHODZENIOWY

18-22 LUTEGO 2019 - HARMONOGRAM
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SRODA
GRUPA | GODLZ. GRUPA |l
Zbiérka w szatni klubu, 10.00 Zbiérka w szatni klubu,
omoéwienie planu dnia omowienie planu dnia
Trening sitowy 10.15-11.45 Trening sitowy
(boisko GOS) (boisko GOS)
Obiad 12.00-12.30 Obiad
(sala GOS | pietro) (sala GOS | pietro)
Taktyka - wyktady 12.30-13.30 Taktyka - wyktady
(aula w szkole przy GOS) (aula w szkole przy GOS)
DIETETYK - BARTOSZ BILIK DIETETYK - BARTOSZ BILIK
sparing - UNIA RACIBORZ R. 2006 13.30-15.00 Turniej COPA AMERICA

(boisko GOS) | | o (balon)




OBOZ DOCHODZENIOWY
18-22 LUTEGO 2019 - HARMONOGRAM
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(CZANINRITERS

GRUPA | GODZ. GRUPA I
Zbiérka w szatni klubu, 10.00 Zbiorka w szatni klubu,
omoéwienie planu dnia omowienie planu dnia

Trening sitowy 10.15-11.45 Trening sitowy
(boisko GOS) (boisko GOS)
Obiad 12.00-12.30 Obiad
(sala GOS | pigtro) (sala GOS | pietro)

Regeneracja - basen GOS 12.30-15.00 Regeneracja - basen GOS
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OBOZ DOCHODZENIOWY

18-22 LUTEGO 2019 - HARMONOGRAM

GRUPA |

Zbiérka w szatni klubu,
omoéwienie planu dnia
Trening sitowy
(boisko GOS)
Obiad
(sala GOS | pietro)
Taktyka - wyktady
(aula w szkole przy GOS)
- FIZJOTERAPEUTA - WITOLD KUBASIAK
. sparing - GORNIK ZABRZE R. 2006
(boisko GOS)

992 (ufesge 2009 &

PUASIFELS
GODZ.
10.00

10.15-11.45
12.00-12.30
12.30-13.30

13.30-15.00

GRUPA i

Zbiorka w szatni klubu,
omowienie planu dnia
Trening sitowy
(boisko GOS)
Obiad
(sala GOS | pietro)
Taktyka - wyktady
(aula w szkole przy GOS)
FIZJOTERAPEUTA - WITOLD KUBASIAK
Turniej COPA AMERICA
(balon)



